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RESUMEN

En la era actual existen diversas herramientas y sistemas que se enfocan en
ayudar a nifios con condiciones especificas en su aprendizaje y desarrollo cognitivo.
Estas aplicaciones han resultado Utiles para los profesionales como herramienta de
seguimiento para seguir el progreso en el proceso de aprendizaje.

El objetivo de este proyecto es similar pero con una diferencia clave: esta dirigido
tanto a profesionales expertos en la materia como a aquellos sin experiencia previa.
Ofrece una guia didactica integral basada en métodos educativos desarrollados por

expertos en la materia, presentada a través de un formato visualmente especifico.

En términos de desarrollo, el sistema utiliza tecnologias como Laravel, JavaScript
y Bootstrap para el diseiio de la interfaz de usuario, junto con PHP para gestionar
consultas de bases de datos utilizando Axios. La administracion de la base de datos se
realiz6 mediante una plataforma especializada, mientras que la estructura de la base de

datos se disefid con otra herramienta.

Se hizo hincapié en la creacion de una plataforma web y mévil intuitiva y facil de
usar para garantizar una experiencia de usuario perfecta. Ademas, este sistema
proporciona informes detallados que permiten a los profesionales o tutores responsables

revisar y comparar resultados anteriores, facilitando la evaluacion del progreso del nifio.
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ABSTRACT

In the current era, there are various tools and systems focused on aiding children
with specific conditions in their learning and cognitive development. These applications
have proven useful for professionals as a monitoring tool to track progress in the learning
process.

The objective of this project is similar but with a key difference: it is aimed at both
subject matter experts and those without previous experience. It offers a comprehensive
educational guide based on educational methods developed by subject experts,

presented through a visually specific format.

In terms of development, the system uses technologies such as Laravel,
JavaScript, and Bootstrap for user interface design, along with PHP to handle database
gueries using Axios. Database management was conducted through a specialized

platform, while the database structure was designed with another tool.

Emphasis was placed on creating an intuitive and easy-to-use web and mobile
platform to ensure a seamless user experience. Additionally, this system provides
detailed reports allowing responsible professionals or tutors to review and compare

previous results, facilitating the assessment of the child's progress..
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1.MARCO TEORICO - ANTECEDENTES

Andlisis, disefio e implementacion de una Aplicacion Mévil que facilite el proceso de
Ensefanza-Aprendizaje del lenguaje de los nifios con Sindrome de Down del inicial Il de
la Fundacion Fasinarm de Guayaquil.

Autores: Carmen Carolina Aranda Barriga y Victoria Mercedes Samaniego Castro.

Afio: 2016.

La aplicacion desarrollada demuestra que es posible combinar factores humanos y
tecnoldgicos para crear una herramienta Util para personas con discapacidad intelectual.
Los factores humanos son evidentes en los nifios con sindrome de Down que seran
encaminados hacia esta tecnologia educativa, logrando que no se queden sin tecnologia
mientras adquieren nuevos conocimientos para sus vidas. Los factores técnicos también
estan presentes en la propia aplicacion, que fue creada utilizando recursos gratuitos para
beneficiar a los nifios que tienen derecho y deseo de aprender [1].

See and Learn Speech es un programa basado en evidencia disefiado para ayudar a los
nifios con sindrome de Down a desarrollar habilidades del lenguaje hablado y un habla
mas clara.

See and Learn Speech esta disefiado para ensefiar a los nifios con sindrome de Down
a escuchar y producir sonidos del habla (fonemas), a escuchar las diferencias entre los
sonidos (discriminacion), a desarrollar su sistema de sonido del habla (fonologia) y a
producir un habla clara. También puede ayudar a los nifios a identificar sonidos en
palabras (conciencia fonolégica) que es importante para la lectura.

Estan disponibles como aplicaciones pagadas para tabletas Android, ademéas de las
aplicaciones ya disponibles para iPads de Apple y para tabletas, escritorios y PC con
Windows 10 [1].

FCyT UNCA 1
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1.1. BASES TEORICAS

1.1.1. SINDROME DE DOWN

El sindrome de Down (en adelante, SD) o Trisomia 21 no es una enfermedad,

sino una alteracion genética que se produce por la presencia de un cromosoma extra [2].

La manifestacién de esta anomalia cromosomica puede variar mucho de persona
a persona. Sin embargo, es seguro que un individuo con SD exhibird algun grado de
deterioro cognitivo y mostrara caracteristicas tipicas asociadas con el sindrome. A pesar
de estos rasgos comunes, cada persona es Unica y distinta, al igual que las personas sin
SD, y tendr& su propia apariencia, personalidad y habilidades [3], [4].

Cualquiera puede tener un hijo con sindrome de Down, que afecta a personas de
todas las etnias y origenes socioeconomicos. Actualmente se desconoce la causa de
este trastorno genético. En la mayoria de los casos, ocurre de forma espontanea sin
ninguna causa obvia. Sin embargo, existe un vinculo entre la edad de la madre y la
probabilidad de tener un hijo con sindrome de Down; A medida que la madre envejece,
el riesgo aumenta. Ademas, existe un pequefio componente hereditario en la afeccion,
gue ocurre en aproximadamente el 1% de los casos en los que uno de los padres porta

un cromosoma de repuesto que se transmite a su hijo [4].

1.1.2.TIPOS DE SINDROME DE DOWN.

Hay tres tipos de sindrome de Down y, por lo general, no es posible distinguirlos
sin analizar los cromosomas porque las caracteristicas fisicas y los comportamientos son

similares en los tres tipos [5].

* Trisomia 21: La mayoria de las personas con sindrome de Down tienen trisomia
21. En este tipo de sindrome de Down, cada célula del cuerpo contiene tres copias del

cromosoma 21 en lugar de las dos copias habituales [5].

FCyT UNCA 2
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Cariotipo mujer con sindrome de Down.
Trisomia libre.

Figura 1. Imagen de la trisomia 21

» Sindrome de Down por translocacion: Este individuo representa un pequefio
porcentaje de personas con sindrome de Down. Ocurre cuando hay un cromosoma 21
completo presente pero "translocado” o vinculado a otro cromosoma en lugar de estar

ubicado en su propio cromosoma 21 [5].

CRD
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»_ D ‘é{,==A é)g_

Muijer con sindrome de Down por translocacion
entre un 21 yun 14.

Figura 2. Sindrome de Down por translocacion

* Sindrome de Down con mosaicismo: Mosaicismo es un término que se refiere

a la mezcla o combinacion de diferentes poblaciones de células dentro del cuerpo de un

FCyT UNCA 3
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individuo. En el caso de los nifios con sindrome de Down que padecen mosaicismo,
algunas de sus células contienen tres copias del cromosoma 21, mientras que otras

contienen las dos copias tipicas que se encuentran en la mayoria de las personas.

Los nifios con sindrome de Down con mosaicismo pueden tener las mismas
caracteristicas que otros nifios con sindrome de Down. Sin embargo, pueden tener
menos caracteristicas de la afeccidén debido a la presencia de algunas (0 muchas) células

con la cantidad normal de cromosomas [5].

Primera célula normal

1® division mitdtica ( B8 )46 ([ B8 |46

\ L \oua
Y
2° division 1 - a E, ‘N

ANy

EE B (B

mosaico |\ za J\ \ ‘B

(

46 46 46 4 47 47

Distribucion cromosémica en la trisomia mosaico.
Sélo algunas células tienen 47 cromosomas.

Figura 3. Sindrome de Down con mosaicismo

1.1.3.CARACTERISTICAS CLINICAS DEL SINDROME DE DOWN

Los nifios con este sindrome poseen algunas de las siguientes caracteristicas,
gue son consideradas como los 10 signos cardinales del recién nacido con sindrome de
Down y fueron descritas por Hall: los ojos rasgados hacia arriba, con un pliegue en el
angulo interno del parpado (epicantus); las orejas pequefas y a veces dismorficas; perfil
chato; el cuello corto, ancho y con piel como sobrante, las manos con dedos cortos
(braquidactilia), mefiiques curvos (clinodactilia); a veces una sola linea palmar (pliegue
palmar unico) unilateral o bilateral; los musculos son flaccidos (hipotonia); las

articulaciones son laxas; reflejo de Moro débil; displasia de pelvis [2].

FCyT UNCA 4
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Otras caracteristicas que pueden ser encontradas en las personas con sindrome

de Down:

Los recién nacidos presentan bajo peso y posteriormente son de estatura mas
baja correspondiente

a su edad.

Macroglosia y que tiende a salir.

La cabeza ligeramente mas pequefia y como aplanada en la parte de atras
(braquicefalia).

El pelo fino y lacio.

En los pies, separacion amplia entre el primero y segundo dedos del pie y/o surco
entre ambos en la planta del pie.

En las huellas digitales de manos y pies hay caracteristicas tipicas que ayudan al
diagnostico (dermatoglifos).

Manchas de Brushfield en el iris.

Los varones suelen tener el pene pequefio y pueden tener los testiculos no
descendidos [6].

Piel seca e infecciones en la zona perigenital, anal y muslos, en los adolescentes.
Disminucion de la audicion.

Dientes pequefios, mal posicionados, pero en general menos caries de lo usual.
Hipotonia de los muasculos del abdomen y, a veces, una separacion entre los
musculos rectos anteriores (diastasis de los rectos), también puede tener hernia
umbilical.

Retraso en el desarrollo mental y social. Los problemas comunes pueden abarcar:
comportamiento impulsivo, deficiencia en la capacidad de discernimiento, periodo
de atencidén corto y aprendizaje lento.

A medida que los nifios con el sindrome de Down crecen y se vuelven conscientes

de sus limitaciones, también pueden sentir frustracion e ira [1], [6].

1.1.4. DEFINICION DE LENGUAJE Y SIMILITUDES

Aungue estos conceptos estén bastante relacionados, en realidad tienen
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significados muy distintos. Es importante conocer las diferencias entre los tres para
comprender las capacidades de los nifios con sindrome de Down y el modo en que mejor

pueden aprender a comunicarse con los demas [7].

a. Comunicacion: El proceso mediante el cual un individuo transmite y transmite
un mensaje a otra persona a través de diversas formas de comunicacion, incluido el
lenguaje hablado, sefiales no verbales como el lenguaje corporal, las expresiones
faciales y el tono de voz. Si bien la comunicacién verbal es el principal medio de
expresion para los adultos, estas sefiales no verbales desempefian un papel importante
en la transmisién precisa del significado, y los estudios muestran que a menudo son mas
efectivas que las palabras mismas para transmitir el mensaje deseado durante las

interacciones cotidianas [3], [7].

Existen numerosas formas de comunicacion en los sistemas. Podemos
comunicarnos a través de imagenes, lenguaje de sefas, expresiones faciales, gestos
con las manos como sefialar e incluso mediante cédigo Morse o sefiales de humo.
Incluso los nifios pequefios, en un nivel muy basico, se comunican con sus padres

llorando o haciendo expresiones faciales para indicar hambre o malestar [3], [7].

b. Lenguaje: Es un sistema organizado y arbitrario de simbolos utilizados para
comunicar sobre objetos, relaciones y eventos dentro del marco de un contexto cultural.
Es un cédigo compartido comprendido por los miembros de una comunidad linglistica y
los nifios lo aprenden a través de la interaccidn social. Necesitamos aprender el lenguaje
porque el lenguaje es un codigo arbitrario y su uso implica comprender y expresar

mensajes a traveés de la comunicacion verbal [1], [5].

Cuando recibimos un mensaje linglistico e intentamos comprenderlo, estamos
decodificando el mensaje. Este proceso se conoce como lenguaje receptivo. Cuando
reunimos mensajes y los enviamos, codificamos o expresamos el mensaje a través del
lenguaje. Una forma de codificar y expresar el lenguaje es a través del habla. Otras
formas de expresion incluyen el uso de signos, simbolos de palabras en un tablero de

comunicacién o mensajes escritos en una computadora [1], [5].

c. Habla: El habla es lenguaje verbal. El habla es el proceso mediante el cual se
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producen sonidos y palabras para comunicarse a través del lenguaje verbal. Permite una
comunicacion precisa, ya que implica coordinar multiples sistemas cerebrales para
formular y producir mensajes hablados. El habla es el mas complejo de todos los

sistemas de comunicacion desde una perspectiva fisiolégica y neuronal [7].

Cuando se trata de comunicacion, lenguaje y habla, el habla es, con diferencia, el
mayor desafio para los nifios con sindrome de Down. En general, tienen una excelente
comprensién de los conceptos de comunicacién y lenguaje desde una edad temprana y
muestran un fuerte deseo de comunicarse. La mayoria son capaces de comunicarse y
utilizar el lenguaje muchos meses o incluso afios antes de poder hablar. Sin embargo, a
pesar de su progreso, el habla tiende a convertirse con el tiempo en su principal medio

de comunicacion [8].

1.1.5.DESARROLLO DEL LENGUAJE DEL NINO CON SINDROME DE
DOWN

En las personas con SD, el desarrollo del lenguaje deberia seguir la misma
secuencia que en cualquier otro nifio. Sin embargo, no lo hace en el mismo tiempo,
teniendo en cuenta su capacidad cognitiva y la estimulacion que se proporciona en el
medio. La capacidad para la comprension del habla estd frecuentemente mas

desarrollada que la produccion oral [9].

Por mas que el lenguaje no aparezca durante el primer afio de vida, la relacion
entre el nifo y su ambiente lo prepara desde los primeros meses de existencia. La
palabra clave es “comunicacion”. Si el lenguaje es un medio de comunicacion, ésta, no

se limita al lenguaje, comienza y se instala alin antes que el lenguaje [10].
A. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE
Existen dos tipos de factores que influyen en este desarrollo:

a. Factores externos: los estimulos ambientales y/o expectativas de los padres
inciden en el sentido de que la menor actividad del nifio provocara una menor
motivacion de los padres por interactuar y comunicarse con él [11].

b. Factores internos: Los nifilos con SD presentan unas dificultades particulares,
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como la discapacidad intelectual, las diferencias anatémicas, las posibles
deficiencias auditivas (hipoacusia, memoria verbal a corto plazo), dificultades
motoras (apraxia, retraso motor) y las dificultades atencionales [7].

Todas estas dificultades se pueden abordar con estrategias de intervencion

apropiadas y efectivas [12].
B. HABILIDADES PRELINGUISTICAS

A medida que el nifio va superando el aprendizaje de las habilidades de
comunicacion temprana y hasta que sea capaz de aprender el lenguaje y de utilizarlo, se
produce un proceso de madurez y de crecimiento [13]. Las habilidades previas

esenciales para el lenguaje son las siguientes:

habilidades de atencion,

habilidades visuales,

a

b

c. habilidades auditivas,

d. habilidades tactiles,

e. habilidades imitativas,

f. habilidades cognitivas (permanencia del objeto, causa y efecto, utilizar medios
para conseguir un objetivo, conocimiento referencial), y

g. habilidades previas al habla [14].

Como el lenguaje se basa en las experiencias sensoriales del entorno del nifio, es
necesario que pueda recibir y dar sentido a la informaciéon de su entorno, para poder
aprender a catalogar y a nombrar esas experiencias. Progresan desde las habilidades
tactiles a las habilidades visuales, después a las auditivas, y solo entonces estaran listos
para aprender a dominar las habilidades del lenguaje y las cognitivas [14].

Las habilidades tactiles, visuales y auditivas nos ayudan a avanzar hacia el
desarrollo del habla y el lenguaje. Estas habilidades nos permiten aprender sonidos y
palabras estableciendo conexiones entre los 0jos, los oidos, la boca, los labios, la lengua,
la mandibula y el cerebro [14]. A continuacion, se describiran cada una de ellas, y la

forma de estimularlas:
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a. Habilidades de atencion:

Significa ser capaz de centrarse en una persona, objeto o suceso. Observamos
esta habilidad en un nifio cuando se fija en las caras de sus padres, y cuando escucha
atentamente los sonidos de su entorno. Las habilidades de atencion se ensefian
mediante las experiencias sensoriales y mediante el juego. Por ejemplo, los nifios
aprenden habilidades de atencién a través de actividades que les ayudan a explorar
objetos visualmente y concentrarse en ellos y en las caras que los rodean [15].

La capacitacién implica brindar experiencias auditivas, como escuchar masica, y
aumentar gradualmente la duracién del tiempo dedicado a concentrarse en escuchar.
Este proceso de aprendizaje requiere que los 6rganos sensoriales funcionen
correctamente. Es importante controlar periédicamente tanto la vision como la audicién
para garantizar que sean capaces de respaldar los esfuerzos de aprendizaje del nifio.
Los objetivos pasan por ensefiar al nifio a concentrarse y ampliar progresivamente los

periodos de tiempo que mantiene la atencion [15].
b. Habilidades visuales:

- Percepcion visual: Es la habilidad para utilizar el sentido de la vista. Depende de
la habilidad fisica para ver, asi como de la habilidad para entender lo que se ve. Los
problemas de visién son bastante comunes en los nifios con sindrome de Down. De ahi

la importancia de una revision periodica de un pediatra o un oftalmélogo [15].

- Contacto visual: La mirada reciproca, la mirada conversacional y la mirada
comunicativa son términos utilizados para describir lo que cominmente se conoce como
contacto visual mutuo. Significa que yo te miro y tG me miras, lo que permite a los nifios
aprender a hablar e interpretar las expresiones faciales sincronizandose con los rostros
de quienes los rodean. Los nifios con sindrome de Down suelen desarrollar y dominar

esta habilidad desde el primer afio de vida [12].

- Seguimiento visual: La capacidad de seguir el movimiento de un objeto a medida
gue se mueve es una habilidad crucial para el aprendizaje de idiomas. Esta habilidad, a
veces se denomina persecucion o rastreo visual. Es una habilidad que ayuda a los nifios

pequefios a aprender cosas sobre el mundo que les rodea. El nifio podra aprender mejor
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el nuevo vocabulario si puede mirar junto con el adulto a algo que se mueva, como un
perro o un camioén, mientras lo nombran. Los nifios con sindrome de Down generalmente
requieren mas practica y estimulacion para desarrollar sus habilidades de vision de
seguimiento, pero generalmente adquieren estas habilidades durante su desarrollo

temprano [15].

- Atencion visual: Para captar conceptos del lenguaje, los nifios deben aprender a
mantener la mirada fija en un objeto durante un periodo prolongado de tiempo. Por lo
tanto, una vez que hayan aprendido a mirar a un adulto y seguir un objeto con los ojos
mientras se mueve, se les debe animar a mantener su atencion en el objeto durante

periodos de tiempo més largos [16].

- Atencion conjunta: Centrar la mirada en un objeto y prestarle mucha atencién es
una habilidad crucial que desarrollan los bebés. Esta capacidad también se conoce como
atencion conjunta, enfoque compartido o coatencion. Inicialmente, los bebés pueden
simplemente mirar un objeto sin mucha deliberacion. A medida que crecen, comienzan
a seguir la linea de vision de su madre, reflejan sus gestos y prestan atencion a lo que

ella mira [17].

Para fomentar esta habilidad, el nifio recibe sefiales verbales como "Mira ese
pajaro”. La mirada referencial es uno de los fundamentos sobre los que se sustenta el
aprendizaje de los nombres de las cosas. Para que un nifio aprenda el nombre de un
objeto, debe poder mirarlo cuando un adulto también lo esta mirando y recordar su
apariencia. Cuando se pronuncia el nombre del objeto, el nifio deberia poder mirarlo
nuevamente para establecer una conexion entre la palabra que escucha y el objeto que
ve [17].

c. Habilidades auditivas

- Percepcién auditiva: La capacidad de escuchar y recibir mensajes a través del
oido es crucial para la comunicacion y el desarrollo del habla adecuados. Los nifios con
sindrome de Down tienen un mayor riesgo de pérdida auditiva, por lo que es fundamental
gue tanto su pediatra como su otorrinolaringblogo (especialista en oido, nariz y garganta)

revisen peridédicamente su audicion y atiendan cualquier problema con prontitud [15].
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- Atencion auditiva: Prolongar el tiempo que un nifio presta atencion a los sonidos
le ayuda a prepararse para la atencion auditiva. Identificar diferentes sonidos ayuda a
desarrollar esta habilidad, que es crucial para el desarrollo del lenguaje. La musica y los
juegos con sonidos son particularmente Utiles, ya que pueden ir acompafiados de
movimientos de las manos que captan la atencion del nifio tanto auditivamente como
cenestésicamente, manteniendo despierto su interés durante periodos de tiempo mas

prolongados [15].

- Localizaciéon del sonido: La capacidad de localizar la fuente de un sonido que
escuchamos y luego buscarlo se conoce como "localizacion del sonido”. Esto implica
utilizar nuestras capacidades auditivas para identificar el origen de un estimulo auditivo
y luego navegar hacia él. En situaciones sociales, como conversaciones con otras
personas, esta habilidad juega un papel crucial al permitirnos concentrarnos en voces 0
sonidos especificos y seguir sus sefiales direccionales. Al localizar con precision las
fuentes de los sonidos, podemos comprender mejor el contexto y el contenido de lo que
escuchamos [15].

d. Habilidades tactiles

Implican el tacto: tocar con las manos, y también tocar con los labios, la boca y la
lengua. Las habilidades tactiles no so6lo ayudan a los nifios a establecer lazos con
personas y objetos, sino que también les proporcionan un medio para explorar su mundo.
Los bebés tienen muchas mas terminaciones nerviosas en la zona de la boca que en los
dedos, por ello tiene sentido que exploren los objetos con su boca. Estos circuitos tactiles
ayudaran a tu hijo a localizar su lengua mas adelante y facilitaran los movimientos

necesarios para el habla [18].
e. Imitacion

Una de las formas mas importantes para que los nifios aprendan es a través de la
imitacion. Generalmente los nifios tienden a imitar los movimientos corporales antes que
los sonidos y el habla. Una vez que un nifio haya desarrollado la capacidad de mover las
manos independientemente de otras partes de su cuerpo, estara preparado para realizar

tales practicas [19]. El orden mas efectivo para aprender a imitar es el siguiente:
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* Imitacion usando los juguetes (como: golpear un xil6fono usando una varita)

+ Imitacion de los movimientos del cuerpo (como: saluda con la mano o tira besos)
* Imitacion de los movimientos orales (muecas, sonrisas)

» Imitacion de los sonidos (como interjecciones; 00, ah, chasquidos)

* Imitacion de los sonidos del habla (p, b, lalala)

+ Imitacion de palabras [19]

f. Habilidades cognitivas

Los nifios con sindrome de Down suelen experimentar retrasos en el desarrollo
de ciertas habilidades y pueden necesitar apoyo para adquirirlas. Estas habilidades
incluyen una amplia gama de habilidades que nos permiten recibir, procesar, analizar y
comprender informacion. Basicamente, son las habilidades que nos permiten pensar,

resolver problemas y comprender nuestro entorno [20]. Tales como:

- La permanencia del objeto: Significa comprender que un objeto sigue existiendo
incluso si no es visible en ese momento. Por ejemplo, un nifio sabe que su pelota favorita
todavia existe fuera del alcance de su vista, dentro de su caja de juguetes. Esta
comprension es crucial para identificar objetos posteriormente etiquetandolos o hablando
de ellos. Sin adquirir conciencia de la persistencia de un objeto, no estaremos preparados
para darles nombres [19].

Es posible que los nifios pequefios con sindrome de Down no expresen
verbalmente su comprensién de los objetos que estan fuera de su campo de vision. Sin
embargo, esto no significa que no comprendan que estos objetos siguen existiendo
incluso cuando no pueden verlos. De hecho, investigaciones recientes han demostrado
gue los nifios con sindrome de Down pueden captar el concepto de permanencia del

objeto desde los 4 o0 5 afos de edad [19].

- Causay efecto: Uno de los conceptos mas importantes que los bebés y los nifios
pequefios deben aprender es la idea de causa y efecto. Esto significa que cuando
realizan una accion, conduce a un resultado o resultado especifico. Por ejemplo, si
presionan un boton en su caja de actividades para bebés, es posible que vean aparecer

un personaje de Disney o un animalito animatronico. Este tipo de aprendizaje temprano
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también se conoce como "aprendizaje contingente". El nifio esta aprendiendo que su
accion provoca que sucedan cosas, y esta dominando gradualmente las habilidades que
necesita. Comprender la relacion causa-efecto es crucial para comprender la intencion
comunicativa detras de un enunciado o gesto. En esencia, cuando alguien produce un
sonido o hace un movimiento, su objetivo es lograr un resultado especifico a través de

la comunicacion [19].

- El medio y el fin: Que significa que podemos planificar una determinada accion
para resolver un problema, o para alcanzar un objeto que deseamos. Esta capacidad
cognitiva, que se desarrolla con el tiempo, es uno de los fundamentos fundamentales de

la habilidad necesaria para construir frases o planificar mensajes linguisticos [19].

- Conocimiento referencial: La capacidad de establecer una conexién entre un
objeto y su clasificacion linglistica es crucial para el desarrollo del lenguaje. Por ejemplo,
la correlacion entre una pelota fisica (la pelota "real") y la palabra "pelota” (la pelota). Las
habilidades visuales y cognitivas sirven como base para desarrollar esta habilidad. Para
fomentar eficazmente esta capacidad en los nifios, es fundamental etiquetar o clasificar

los objetos que les interesen o que observen [21].

Sue Buckley, psicologa del Reino Unido, ha realizado una extensa investigacion
sobre como aprenden mejor los nifios con sindrome de Down. Sus hallazgos sugieren
gue los nifios pequefios con sindrome de Down tienden a aprender la relacién entre una
palabra y su concepto asociado mediante la lectura visual. Por lo tanto, etiquetar objetos
en el hogar con palabras escritas, ademas de proporcionar estimulacién verbal, puede

ayudar al nifio a comprender la conexion entre las palabras y los objetos que representan

[7].
g. Habilidades previas al habla

Otras funciones esenciales del habla incluyen las habilidades respiratorias, las
habilidades motoras orales, las capacidades de produccion de sonidos y la mimica vocal
y las habilidades del habla [7].

- Habilidades respiratorias: Cuando respiramos para mantenernos vivos, nuestros

cuerpos inhalan y exhalan aire aproximadamente al mismo ritmo. Sin embargo, cuando
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respiramos para hablar, realizamos una breve inhalacién para obtener suficiente aire
para hablar, seguida de una exhalacion mas larga para proporcionar la fuerza necesaria
para hablar. Esto se puede practicar desde el inicio de la produccién de sonido, imitando
estos sonidos y aumentando gradualmente su duracion. Estos sonidos pueden
parecerse a las vocales, pero no necesariamente forman palabras reconocibles. El
objetivo es ayudar al nifilo a expandir y mejorar su capacidad para mantener una

exhalacion mas prolongada, que luego sera crucial cuando comience a hablar [7].

- Habilidades de alimentacion: Durante el proceso de comer, utilizamos
estructuras y movimientos similares a los del habla, aunque el control neuronal y la
direccion de la ingesta de alimentos y del habla son diferentes. La alimentacién
proporciona a los nifios practica en sus habilidades motoras y coordinacién muscular.
Los nifios con sindrome de Down pueden tener dificultades para alimentarse debido a la
hipotonia (tono muscular bajo), dificultad para cerrar los labios correctamente, problemas

con el control de la mandibula o la lengua y aumento de la sensibilidad tactil [7], [22].

- Actividades motoras orales: Es muy frecuente que los bebés y los nifios con SD
tengan un bajo tono muscular y una musculatura débil en los labios, la lengua y el
paladar. De hecho, muchos de los problemas de inteligibilidad de su habla se deben a
su bajo tono muscular; por ello ayudando al nifilo a mejorar su fuerza muscular y su
control muscular en estas zonas, puede ayudar en la articulacién e inteligibilidad del
habla futuras. El término terapia motora oral describe las actividades que se utilizan para
ayudar a mejorar la fuerza muscular, el rango de la movilidad, los movimientos y la

coordinacion de la boca [7]. Puede hacerse con estimulacion y con imitacion.

Se ha comprobado que el juego con espejo aumenta la emision de sonidos de los
ninos, se sugiere hacer series de sonidos frente al espejo, usando sonidos consonantes
mas un sonido vocal: “pupupu”, o “bababa”, por ejemplo. Los mas eficaces son los
sonidos en cuya pronunciacion intervienen los labios (m, p, b), o los sonidos en los que
intervienen los labios, la lengua o los dientes cuando su postura resulta facilmente visible
(f, z, d) [7].

- Habilidades de emision de sonidos: El primer sonido que suele hacer la mayoria

de los bebés es el del llanto. A medida que el nifio va desarrollandose, comenzara a
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emitir una gama cada vez mas amplia de sonidos. La risa, los resoplidos, los balbuceos,
los sonidos explosivos, los gritos y las pedorretas son emisiones de sonidos tempranos
[23].

Denominamos parloteo o balbuceo a la fase en que el nifio comienza a emitir
series de sonidos —‘babababa”, “mamamama”. Al inicio del balbuceo, al nifio parece
gustarle la sensacion de los sonidos, mientras que, en el balbuceo posterior, el nifio
comienza a limitar la emision de sonidos a los sonidos de su lengua materna. A medida
gue progrese, comenzara a tener o que sonara como mini-conversaciones, para las que
utilizara una especie de jerga. Esto denota comprension del ritmo y de las inflexiones del
lenguaje. También comenzara a imitar palabras y a actuar como el eco. Esta es la fase
final de la etapa del pre-habla. Eso significa que esta casi listo para empezar a usar

palabras habladas [7].

- Imitacion vocal: En los primeros seis meses de su vida, probablemente el nifio
con SD empezara a emitir sonidos y ruidos, ademas de los del llanto. Por ejemplo,
cuando termine de tomar el pecho o el biberdn, empezara a gorjear o a emitir balbuceos
o sonidos de satisfaccion. La combinacion de la alegria con sus sonidos y el
reforzamiento de sus sonidos es algo muy poderoso. A los seis 0 nueve meses de edad,
es probable que comience a parlotear emitiendo series de sonidos, como “dadada”,
“‘bababa” o “tatata”; se sugiere que los padres repitan esas series y luego, variarlas. Por
ejemplo, cuando diga “bababa” en un tono, decid esos mismos sonidos, pero en voz muy
alta 0 muy baja. Esta emision de sonidos es el inicio del habla. En el momento en que

tenga uno o dos afos, probablemente ya estard listo para comenzar a imitar sonidos [21].

- Imitacién de los sonidos del habla: Una vez que el nifio haya empezado a
entender como funciona la imitacion verbal, avanzara hacia la imitacién de los sonidos
del habla. Se puede comenzar practicando sonidos sueltos de los que se utilizan en el

habla, e ir progresando gradualmente hacia las palabras reales [19].
C. DESARROLLO DE LOS COMPONENTES DEL LENGUAJE

La mayoria de nifios con SD entienden mas lenguaje de lo que sugieren sus

capacidades expresivas y, por consiguiente, su comprensiéon a menudo se subestima.
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Sus habilidades sociales de interaccion y comunicacion no verbal son un punto fuerte,
pero la produccion de sonidos del habla (articulacion y fonologia) es un punto débil
especifico. El aprendizaje de vocabulario, aunque retrasado, es también un punto fuerte,
siendo el aprendizaje de la gramatica otro punto débil. Como consecuencia, el nifio tiende

a hablar usando palabras clave en lugar de frases completas [24].

Los nifios con Sindrome de Down muestran, al igual que otros nifios con desarrollo
tipico, la misma progresion de una palabra a la combinacion de dos, una vez son capaces
de decir 50-100 palabras, y también muestran la misma progresion a la gramatica
temprana cuando tienen un vocabulario hablado de 300-400 palabras.
Desafortunadamente, el retraso habitual al llegar a un vocabulario productivo de 300-400
palabras (a los 5 afios en lugar de a los 2-3 afios) puede comprometer la capacidad de

dominar por completo una gramatica y fonologia sofisticadas mas tarde en el habla [24].
- Fonéticay fonologia

La fonética o articulacion se refiere al proceso fisico de la produccion de los soni-
dos del habla; por ejemplo, como se eleva la lengua y toca la cresta alveolar del paladar,
para producir el sonido /t/. La terapia para la articulacion o fonética se compromete a
ensefarle al nifio el modo en que se forman fisicamente los sonidos. En cambio, la
fonologia se refiere a la forma en que los sonidos se organizan en el lenguaje para formar

las palabras, y en la forma en que los nifios aprenden estos sonidos [25].

La fonologia contempla los patrones de los errores de los sonidos, como, por
ejemplo, que el nifio sabe pronunciar el sonido /t/, pero generalmente deja de pronunciar
los sonidos finales de las palabras. La terapia para la fonologia se ocupa de ensefiarle a
percibir y a mejorar los problemas que tiene con sus propios patrones de sonido [25].

La fonética es un problema significativo en la mayoria de las personas con
sindrome de Down, y sus dificultades influyen indudablemente en que el habla pueda

entenderse. Lo que se sabe sobre esto es:

* Hay una alta incidencia. Los estudios muestran que cerca del 95 por ciento de
los nifios con sindrome de Down tienen problemas de articulacion [26].

+ Se cometen mas errores con las consonantes que con las vocales. En uno de
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los estudios, los adolescentes con sindrome de Down, articulando las
consonantes de las palabras, cometieron significativamente mas errores que los
adolescentes con discapacidad intelectual debida a otras causas [7].

« Se cometen mas errores con los sonidos que suelen desarrollarse mas tarde [7].

* Los errores de los sonidos del habla son una combinacion de errores de
desarrollo y de errores atipicos [10].

« Con frecuencia, los errores del habla son inconstantes. Es decir, en ocasiones
un nifio en particular puede producir los sonidos correctamente en una palabra,
pero no en otra [7].

+ A medida que se aprenden palabras mas largas, se cometen mas errores de
articulacion [17].

» Los errores de articulacion son mas evidentes en el curso de la conversacion

gue cuando se pronuncian palabras sueltas [7].

Algunos de estos patrones de dificultades de articulacion se deben a problemas
subyacentes en la secuenciacion de los movimientos necesarios para el habla. Si esto

fuera asi, seria conveniente un diagndéstico de apraxia del habla infantil [24].

Una forma de analizar la articulacion del nifio es comparandola con los patrones
normales de desarrollo. Esto es, observar los sonidos que no puede pronunciar
correctamente y compararlos con una lista de sonidos que la mayoria (lo que suele
equivaler al 75 0 90 por ciento) de los nifios con desarrollo ordinario si pueden pronunciar
a una edad determinada. Los patrones normales nos ayudan a aprender qué sonidos

son de desarrollo temprano (como /b/), y cudles se desarrollan mas tarde (como /rr/) [24].

Segun un estudio, describieron que el afloramiento de los fonemas (sonidos del
habla) en los nifios con SD sigue el mismo orden general que el del desarrollo de los
sonidos del habla en los nifios con desarrollo tipico u ordinario, pero algunos de los nifios
usaban muchas consonantes en sus juegos con los sonidos a la edad de un afo,
mientras que otros estaban apenas comenzando a producir sonidos individuales a la
edad de ocho [27].

Aungue, posiblemente, los nifios con sindrome de Down no empiecen a usar estos

sonidos en las edades normales, si que comienzan a usar los sonidos en el mismo orden
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en que lo hacen los demas nifios. Conocer los patrones resultara atil para saber qué

sonidos se pronuncian antes y cuales, después [7].

Tabla 1. Cuadro de adquisicién fonética-fonoldgica

[28], [29]
Vocales 2 anos <a> <0> <u> <e> <i>
3 afios ia io e ue ua ei ai ui
Diptongos
4 anos Au
M N A p t Kk b d
3 afios
G f S ] ylll ch I
Consonantes
4 afos r (ara)
5 afios r (ar) Rr
4 afos <pl> <bl>
Grupos
consonantico <fl> <cl> <fl>
S 5 afios
<br> | <fr> <br> | <fr> <br> | <fr> <br>
Susanibar F., Dioses A., Huamani O. Fundamentos para la evaluacion de las
alteraciones del habla de origen fonético — fonolégico. In. Susanibar F, Parra D, Dioses
A. Motricidad Orofacial: Fundamentos basados en evidencia. Madrid. EOS, 2013.

Se clasifica también segun, el analisis del lugar de articulacion. Los sonidos se
describen segun su localizacidén o punto de articulacion, utilizando términos latinos para

describir donde convergen las estructuras para producir un sonido [7]:

- sonidos bilabiales: producidos con el labio superior y el inferior, como /m/, /p/, Ib/;

- sonidos labiodentales: producidos con el labio inferior y los incisivos superiores,
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como /f/;

- sonidos dentoalveolares: al tocar el apice de la lengua con los incisivos superiores,
como /t/, /d/;

- sonidos interdentales: producidos cuando la punta de la lengua se sitda entre los
incisivos superiores e inferiores, como /z/.

- sonidos linguoalveolares o alveolares: se forman al apoyarse la punta de la lengua
en los alvéolos (el reborde alveolar superior que esta justo detras de los incisivos
superiores), como /n/, Isl, IIl, I, IR/,

- sonidos linguopalatales o palatales: producidos con la lengua y el paladar, como
e/, N, Iyl Ichl,

- sonidos linguovelares o velares: producidos en la zona del velo palatino (paladar
blando), como /k/, /g/, Ijl [7];

Otra forma de analizar, es por el modo de articulacion, que alude a la forma en
gue se modifica el flujo de aire cuando se pronuncia un sonido. Los sonidos del espafiol

pueden definirse como:

- Oclusivos o explosivos se forman bloqueando por completo el flujo de aire y
dejandolo salir después, con un pequefio soplo o explosion del aire. Estos son /p,
b, t, d, k, gl

- Fricativos se forman dejando salir el aire a través de articuladores parcialmente
cerrados. Los sonidos fricativos son /s, z, f, y, j/.

- Africados resultan de la combinacion de un sonido oclusivo y un sonido fricativo.
El sonido africado es /ch/.

- Los sonidos nasales son sonidos en los que el flujo de aire sale a través de la
nariz. Estos son/m, ny f/.

- Laterales se forman dejando salir el flujo de aire a través de los laterales de la
boca. Son el sonido | y II.

- Vibrantes son los producidos por interrupciones intermitentes del aire sonoro, por

una serie de vibraciones de la punta de la lengua. Son lary la rr [24].

Por ultimo, el anélisis de la sonorizacién. Los sonidos sonoros conllevan la

vibracion de las cuerdas vocales. Cuando sonorizamos, podemos sentir la vibracion si
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ponemos nuestros dedos en la zona de la nuez. Cuando un sonido es sordo, no
percibiremos esa vibracion. Todos los sonidos vocalicos son sonoros. Los sonidos
consonanticos pueden ser sonoros o sordos. Los sonidos sordos son: p, f, t, z, s, ch, k,
j. Los sonidos sonoros son: b, m, d, n, I, r, rr, y, i1, I, g. Una vez que el nifio llega a dominar

la forma en que se sonoriza un sonido, podra producir la sonorizacion de otros sonidos

[7].

Cuando nos centramos en la fonologia, o que nos interesa es entender qué
sonidos aparecen normalmente en una lengua (como el inglés o el espafiol), y en qué
patrones aparecen. Por ejemplo, el espafiol contiene el sonido /s/, y éste puede aparecer
en muchas posiciones en una palabra, en muchas combinaciones distintas de

consonantes (por ejemplo, /sc/, /sl/, /sm/, etc., pero no /sch/) [29].

Los procesos fonoldgicos se refieren a la forma en que los nifios cambian las
reglas de la fonologia, y elaboran sus propios patrones de sonidos (incorrectos, pero mas
sencillos). Por ejemplo, un nifio puede saber articular el sonido /s/, pero dejarlo (éste y
quizas otros sonidos) sin pronunciar al final de las palabras [29].

Todos los nifios usan ciertas reglas de simplificacion cuando desarrollan el habla,
pero los nifios con sindrome de Down usan estas simplificaciones durante mas tiempo.
En un estudio, los investigadores descubrieron que los nifios con sindrome de Down y
los nifios con desarrollo ordinario usaban el mismo nuimero y los mismos tipos de
procesos fonoldgicos en edades comprendidas entre los dieciocho meses a los dos afios.
A la edad de cuatro afos, sin embargo, los nifios con sindrome de Down seguian usando
mas procesos fonoldgicos (cambios de reglas) que los demas nifios. De hecho, seguian
usando los procesos fonolégicos aproximadamente al nivel de un nifio de desarrollo

ordinario de dos o dos afios y medio de edad [30].

También que los nifios con sindrome de Down utilizan mas procesos fonoldgicos
a medida que aumenta la cantidad y la complejidad de su habla. Es decir, los usan mas
en frases de lenguaje conexo que cuando estan nombrando una imagen

espontaneamente, o imitando las palabras que dicen los demas [30].

Los tipos mas frecuentes de procesos fonoldgicos utilizados por los nifios con
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sindrome de Down son los siguientes:

Omision de la consonante final (diciendo “so” por “sol”);

Reduccion de los sinfones (grupos de consonantes) (diciendo “teato” por “teatro”);
Oclusién (diciendo “topa” por “sopa”);

Frontalizacidn, o pronunciacion de todos los sonidos en la parte anterior de la boca
(“tota-tola” por “coca-cola”);

Posteriorizacion, o pronunciacion de todos los sonidos en la parte posterior de la
boca (“came” por “dame”);

Omision de la silaba atona o inacentuada (“fanda” por “bufanda”) [7].

¢ Como estimulamos este componente?

Al principio, centrarse en los juegos con los sonidos, usando un espejo y

aumentando la capacidad para tomar conciencia de ellos. También se debe fomentar la

conciencia de los 6rganos fonoarticulatorios (labios, lengua, dientes, nariz). Los nifios

con sindrome de Down necesitan muchas repeticiones para aprender; han de ver y oir

modelos de sonidos correctos [31].

Se sugiere programas individualizados de acuerdo con las habilidades de cada

nifo, pero compartiendo las siguientes caracteristicas:

a.

Audicién: El nifio escucha una serie de palabras leidas por el padre durante 6-10
minutos cada dia (si es posible, con la ayuda de un amplificador portatil).
Produccion: Se pide al nifio que diga alguna de las palabras en cuestion (elegidas
entre las que puede imitar). Se guia a los padres en cédmo incorporar éstas
palabras a situaciones y actividades diarias, animandolo a repetir o clarificar la
palabra.

Practica de sonidos: Se le dan al nifio las tarjetas de sonido y palabras, los cuales
contienen los signos de los fonemas en cuestion y de los que ya estan presentes
en el sistema del nifio. Su funcion es alertar al nifio para que se dé cuenta de que
los fonemas del habla son sonidos. También se ofrecen oportunidades para la

audicién y produccién en situaciones diarias [1].

Esto se practica de forma progresiva, comenzando con lo mas pequefio hasta los
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mas complejo:

- Audicion y repeticion de sonidos individuales (s, p, V)

- Audicion y repeticion de una consonante y una vocal (bo, be, mo, me)

- Audicion y repeticion de series de sonidos individuales (f, f, f, f, f, f, f, f)

- Audicion y repeticion alternada de dos sonidos (intentar primero dos sonidos en
posiciones similares como p-b o p-t e ir poco a poco aumentando la dificultad)

- Audicion y repeticion de palabras/dibujos con el sonido en cuestion en posicion
inicial

- Alternancia de pares de palabras (dibujos) con diferencias en sélo una parte de la
palabra (mal-mar)

- Audicion e imitacion de verbos, de verbos + gerundio, de palabras de 2 silabas y
dibujos, siguiendo el ritmo con palmadas

- Audicion y repeticion de grupos consonanticos con las letras (tr, cl, br)

- Audicion y repeticién de palabras que empiezan con el grupo consonantico en
cuestion [7].

- Alternancia de tres sonidos (p, t, g, 0 tres sonidos vocalicos o0 mezcla de
consonantes y vocales)

- Alternancia de pares de palabras mas dificiles

- Palabras con terminacion similar

- Practica de palabras con cada vez un mayor niamero de silabas (una, dos, tres)

- Practica de palabras individuales en el orden en el que iran en la frase, con ayuda

de dibujos, simbolos y palabra escrita [7].
Seméantica

El estudio del significado en el lenguaje también se conoce como contenido del
lenguaje. Cada idioma tiene su propio conjunto de palabras para cada objeto o idea. Los
nifos aprenden el significado de estas palabras emparejando el concepto u objeto con
la palabra correspondiente. Desde el nacimiento hasta los seis afios, los nifios

desarrollan varias habilidades semanticas, incluido el vocabulario [27].

El vocabulario de un nifio con sindrome de Down consta de las palabras y

conceptos que comprende (vocabulario receptivo), asi como de las palabras que utiliza
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en el habla (vocabulario expresivo). Las investigaciones han demostrado que los nifios
con sindrome de Down suelen comprender muchas mas palabras de las que pueden

expresar [27].

Las habilidades de vocabulario en general son una de las areas del lenguaje mas

fuertes en los nifios con sindrome de Down. Sus sub-areas incluyen las siguientes:

- Palabras y términos concretos (palabras basicas): Las palabras y términos
concretos o basicos tales como “pelota” y “leche”, se aprenden pronto, pero
seguimos aprendiendo palabras concretas a lo largo de nuestra edad adulta.
Cualquier nuevo descubrimiento, idea o producto tecnolégicos desembocaran con
toda probabilidad en una nueva palabra o término para ese concepto o producto,
como “microondas” o “Smartphone” [1].

- Palabras relacionales, tales como los términos referidos al tiempo y al espacio:
Son las palabras que adquieren significado solo cuando estan en relacion con
otras palabras. Por ejemplo, no sabemos lo que alguien quiere decir cuando dice
“temprano” por la mafiana, si no sabemos lo que ese alguien entiende por “tarde”.
Estas palabras las aprendemos a través de la experiencia [32].

- Clasificacién: Las habilidades de clasificacion y de categorizacion incluyen las
capacidades para clasificar las cosas en categorias (como, por ejemplo, los tipos
de prendas de vestir o los tipos de alimentos), asi como la capacidad para nombrar
seis animales o alimentos, o cosas que sean de color naranja.

- Sinénimos y anténimos: Los sindnimos son palabras que tienen significados
similares, como “pequeio”, “chico” y “diminuto”, mientras que los antéonimos son
palabras que tienen significados opuestos, como “deprisa/despacio’,
“caliente/frio”, “ruidoso/silencioso”. Las experiencias domésticas y escolares,
incluida la lectura, ayudaran a los nifios a aprender las semejanzas y las
diferencias [32].

- Significados asociados: Son palabras que se relacionan entre si por su significado.
No son sinénimos, pero se encuentran en la misma categoria de significado. Es
decir, “van juntas”. Por ejemplo, “zapatos y calcetines”, “leche y galletas”.

- Subordinadas/Superordinadas: Cuando clasificamos las palabras, solemos

hacerlo porque son ejemplos de una unidad mayor o menor. Las subordinadas
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son palabras que son ejemplos especificos de una categoria mas amplia; por
ejemplo, “labrador” o “caniche” entrarian en la categoria “perro”. Las
superordinadas son las categorias mas amplias, como “alimento”. Por ejemplo,
una superordinada de “fruta” seria “alimento”, mientras que una superordinada de

“naranja” o de “manzana” seria “fruta” [7].

Los nifios con un desarrollo tipico experimentan un rapido aumento de su
vocabulario alrededor de los 18 meses. Segun Miller, los nifios con sindrome de Down
progresan a un ritmo constante en el desarrollo de su vocabulario hasta que tienen
aproximadamente 23 meses, y luego experimentan una aceleracion tanto en el
crecimiento del vocabulario como en el desarrollo del lenguaje a medida que su edad
mental se acerca a los 30 meses, cuando tienen un vocabulario. de alrededor de 45
palabras. Esto sugiere que puede haber un aumento en la adquisicion de nuevas
palabras durante el periodo comprendido entre los dos y tres afios de edad. Después de
este pico, puede haber una breve desaceleracién en la adquisicién de vocabulario entre
los tres y cuatro afios de edad [7].

Las investigaciones han demostrado que los nifios comienzan a adquirir
vocabulario receptivo y expresivo a una edad temprana, y este vocabulario puede
continuar ampliandose durante la nifiez, la adolescencia y la edad adulta. No hay
estancamiento ni limite en lo que respecta a la adquisicién de vocabulario. La ensefianza
proporcionada por los padres, asi como la practica y la experiencia, juegan un papel

esencial en este proceso [16].
¢ Como estimulamos este componente?

A continuacion, damos ejemplos de algunos objetivos del tratamiento semantico,

comenzando por los mas sencillos y progresando hasta los mas complejos:

- Sefalar cinco objetos conocidos cuando se nombren.

- Senfalar los miembros de la familia cuando se nombre.

- Decir el nombre de los miembros de la familia.

- Usar expresiones de dos o tres palabras para lugar (“en la caja”), posesivo (“libro

de Pooh”), y recurrencia (“mas musica”).
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- Comprender y usar las palabras que designan colores y tamafios.
- Uso de los conceptos de “igual” y “diferente”.

- Dar ejemplos de palabras agrupadas por categorias.

- Describir las funciones de los objetos.

- Definir palabras conocidas de su entorno.

- Identificar sindbnimos y anténimos entre las palabras conocidas [7].
Morfo-sintaxis

La morfologia es el estudio de cémo los individuos usan elementos del lenguaje
como raices, prefijos y sufijos para crear palabras. Estos elementos se conocen como
morfemas. Los morfemas se utilizan para expresar conceptos como pluralidad de

sustantivos o cambios de tiempo de verbos [23].

Los nifios con sindrome de Down suelen tener dificultades con la morfologia, que
se refiere a la formacién y estructura de las palabras. En su habla, tienden a pronunciar
las terminaciones de las palabras de manera inconsistente o débil, y los nifios con
dificultades auditivas también pueden tener problemas para distinguir estos sonidos.
Segun un estudio, los nifios con sindrome de Down suelen empezar a utilizar la "s" plural
entre los cuatro y cinco afos. Sin embargo, existe una variacion significativa entre los
individuos [24], [33].

La sintaxis se refiere al conjunto de reglas que rigen la estructura del lenguaje,
incluido el orden de las palabras y la construccion de las oraciones. Si bien puede no ser
evidente de inmediato, la sintaxis se vuelve cada vez mas importante a medida que los
nifios avanzan mas alla de la etapa de expresiones de una sola palabra y frases de dos
palabras [34].

En general, resulta desafiante para los nifios con sindrome de Down debido a su
naturaleza abstracta y compleja. Al menos un estudio ha demostrado que los nifios con
sindrome de Down experimentan una desaceleracion en el desarrollo morfosintactico
durante la adolescencia y, mas alla de este periodo, el desarrollo espontaneo es limitado
[13]. No esta claro si la morfosintaxis del nifio puede seguir mejorando con el tratamiento,

lo que significa que es posible que intervenciones especificas no necesariamente ayuden
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a los nifios que no muestran mejoria por si solos. Las areas de la sintaxis que les resultan

particularmente dificiles a los nifios con sindrome de Down son las siguientes:

- el uso del pasado;

- la concordancia de pronombre y verbo (por ejemplo, “El camina”’, “Nosotros
caminamos”;

- el uso de los pronombres personales (“éI”, “ella”, el reflexivo “se” “su”, “de ellos”);

- la construccion activa frente a la pasiva (“el perro atrapo al gato” frente a “el gato
fue atrapado por el perro”);

- la correcta utilizacion de los negativos (“No estoy listo”) y de los interrogativos
(“¢, Vas a venir conmigo?”); y

- la dificultad con el uso de los articulos como “el, la, los, las” y “un/una” (usando el
habla telegréfica) [7], [34].

Tabla 2. Secuencia de adquisicion de las principales estructuras morfosintacticas

realizadas por nifios con sindrome de Down hablantes de espafiol

[29].
Marca morfolégica o Media de edad Media de edad
estructura morfosintactica mental (rango) cronolégica (rango)
Género. Ej.: nifio-nifia. 2;10 7,8
12 persona singular presente de 2;10 7,8
indicativo. Ej.: como.
Estar + participio (resultado de 2;10 7,8
una accion). Ej.: esta mojado.
Perifrasis de futuro. Ej.: voy a 2;10 7,8
comer.
Numero. Ej.: flor-flores. 3;3 8
Estar + gerundio (aspecto 3;3 8
progresivo o0 accion en curso).
Ej.: estd comiendo.
32 persona singular presente de 3;3 8
indicativo. Ej.. come.
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Articulo definido (el nifio) 3;3
Articulo indefinido (un nifio) 3;3
Oracion simple Sujeto-Verbo- 3;3 8

Objeto. Ej.: (yo) tengo tos.

Preposicion ‘de’ (posesion). Ej.: 3;3 8
de mama.
Preposicion ‘con’ (compafia). 3;3 8

Ej.: con mama.

Pronombre posesivo. Ej.: es 3;3 8

mio.

La morfologia de las personas con trastorno especifico del lenguaje (TEL) esta
marcada por deficiencias gramaticales. Las personas con TEL tienden a utilizar
oraciones muy cortas y que contienen solo verbos, sustantivos y adjetivos, que son los
elementos centrales del lenguaje. Tienen dificultades con morfemas mas basicos, como
marcadores de plural, sustantivos de género, terminaciones de conjugacion de verbos y

el uso de verbos auxiliares [35].
Pragmaética

La pragmatica se refiere al uso practico del lenguaje en situaciones de
comunicacién de la vida real, especificamente los aspectos sociales e interactivos del
uso del lenguaje. La mayoria de los nifios, incluidos los que tienen sindrome de Down,
desarrollan muchas habilidades pragméaticas antes de pronunciar su primera palabra.
Esto se debe a que algunas habilidades pragméticas basicas son inherentes, como
establecer contacto visual, sonreir o fruncir el cefio para transmitir emociones. Es posible
gue otras habilidades, como la capacidad de mantener un tema de conversacion, no

surjan hasta que los nifios hayan adquirido habilidades linglisticas mas avanzadas [35].

Existen numerosos Yy diversos tipos de habilidades pragmaticas. Algunas, como
las expresiones faciales y la alternancia reciproca, se desarrollan tempranamente,
mientras que otras, como la variacién y las suposiciones estilisticas, son habilidades méas

avanzadas que emergen mas adelante [7].
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Un nifio puede tener un vocabulario extenso, pero la pragmatica implica usar ese

vocabulario de manera efectiva para comunicarse con los demdas y lograr nuestros

objetivos de comunicacion. La pragmatica abarca una variedad de habilidades

relacionadas con el uso del lenguaje, incluida la comprension del contexto, la inferencia

de significado a partir de sefiales no verbales y el ajuste del lenguaje en funcion de las

necesidades y expectativas del oyente. La pragmatica incluye:

Cinética: Los nifios con necesidades especiales a la edad de 3 afios suelen utilizar
gestos de forma adecuada en su entorno social después de adquirir suficiente
practica en entornos domeésticos y comunitarios.

Proxémica: El uso de la distancia y el espacio al interactuar con otros es un
aspecto importante de la interaccién social conocido como "proxémica". En este
campo no existen buenas o malas maneras de utilizar el espacio, solo lo que es
apropiado o inapropiado en una situacion determinada. Los nifios con un
desarrollo tipico aprenden mediante la observacion, pero los nifios con sindrome
de Down pueden requerir una ensefianza explicita. EI entrenamiento proximal es
mas efectivo en situaciones de la vida cotidiana, como en el hogar y en la
comunidad.

Intencion: el propésito de la comunicacion;

Contacto visual: mirando directamente al interlocutor (también conocido como
mirada reciproca);

Expresion facial: Los nifios con sindrome de Down tienen la habilidad de
comprender las emociones de los demas a través de expresiones faciales como
sonreir o fruncir el cefio. Sin embargo, pueden tener dificultades para reconocer
e interpretar sefiales sutiles en los rostros de otras personas.

Peticiones: pedir algo por medio de la comunicacién; se ensefian como parte de
las rutinas [33], [35].

Las habilidades pragmaticas basicas descritas anteriormente son esenciales para

la conversacion y el funcionamiento cotidianos en diversos entornos, como el hogar, la

escuela y la comunidad. La mayoria de los nifios con sindrome de Down pueden

aprender estas habilidades. Hay habilidades pragmaticas mas avanzadas que solo los

ninos mayores y los adultos que operan de forma independiente y tienen niveles
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cognitivos mas altos tienden a dominar [34].

- Facultades conversacionales: Interaccion social entre hablantes, incluido
intercambiar turnos, iniciar una conversacion, responder, mantener una
conversacion y finalizar una conversacion, asi como saber cuando hacer una
pausa, interrumpir o hacer un comentario [35].

- Variacion estilistica: La capacidad de ajustar nuestro habla y lenguaje segun las
preferencias y necesidades de diferentes interlocutores o audiencias es una
habilidad que se puede aprender mediante juegos de roles o utilizando historias
sociales.

- Presuposiciones: lo que ya sabemos o presuponemos que puede influir en la
conversacion;

- Topicalizacién: incluye introducir temas, mantenerse en un tema, cambiarlo y
finalizarlo;

- Aclaracion y reparaciones: Pidele a tu interlocutor que aclare cualquier
informacién que no comprendas o brindale la informacion necesaria cuando es

posible que no te entienda [7].

La mayoria de los nifios con sindrome de Down exhiben excelentes habilidades
sociales y se comunican eficazmente con los demas incluso antes de comenzar a hablar,
mediante el uso de un lenguaje corporal, expresiones faciales, gestos y lenguaje de
sefias apropiados. De hecho, sus habilidades de comunicacién no verbal suelen ser su
activo mas fuerte, especialmente en los nifios mas pequefios. Sin embargo, si un nifio
experimenta dificultades significativas con la interaccion social, es importante explorar
otros factores potenciales que pueden estar contribuyendo a estos desafios, como la

pérdida de audicion, problemas de vision o el trastorno del espectro autista [24].

Para tener éxito en una conversacion, las personas con sindrome de Down (SD)
deben adquirir diversas habilidades pragmaticas. Afortunadamente, existen numerosas
oportunidades para trabajar estas habilidades en la vida cotidiana. Con su inclusion en
entornos escolares y comunitarios, los nifios con sindrome de Down tienen acceso a
modelos apropiados entre sus compafieros y adultos, lo que les brinda mas

oportunidades de aprender y practicar la comunicacion social. Aunque es posible que
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necesiten instruccion adicional para dominar ciertos aspectos de la pragmatica, con
practica y apoyo constantes continuaran desarrollando estas habilidades durante la nifiez
y la edad adulta [7].

1.1.6.HERRAMIENTAS PARA EL APRENDIZAJE

La intervencion linguistica para personas con sindrome de Down debe tener como
objetivo mejorar las capacidades funcionales en las &reas comunicativa, académica,
social y vocacional. Al establecer objetivos de intervencién, es importante considerar las
prioridades de la familia, la gravedad del déficit y la importancia de la funcionalidad tanto
en el dmbito académico como social. Comprender el perfil cognitivo-conductual del
sindrome de Down, incluido el perfil neurocognitivo del individuo y su trayectoria de
desarrollo, también puede informar las practicas de intervencion. Por ejemplo, las
estrategias que aprovechan las fortalezas de la memoria visual, como el uso de ayudas
visuales como imagenes o libros, pueden mejorar los resultados del aprendizaje en

personas con sindrome de Down [7].

Independientemente de la intervencion especifica utilizada, es crucial priorizar la
generalizacion de habilidades especializadas desde el inicio de cualquier programa de
tratamiento. Esto se puede lograr brindando multiples oportunidades para que las
personas practiquen estas habilidades en entornos naturales como su hogar, aula y
comunidad, con diversos interlocutores de comunicacion, incluidos familiares, maestros
y comparfieros. Por tanto, la colaboracion entre educadores, terapeutas y familias

desempefiara un papel vital para garantizar el éxito del tratamiento [36].
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1.2.JUSTIFICACION

Hoy en dia, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han
demostrado un gran potencial para el aprendizaje y la inclusion social de las personas
con sindrome de Down, particularmente si se consideran las caracteristicas psicoldgicas
y de aprendizaje Unicas de las personas con discapacidad cognitiva. Estas tecnologias
ayudan a desarrollar la memoria semantica, que esta relacionada con el significado de
las palabras y el conocimiento, mejoran la atencion y la concentraciéon y mejoran la

memoria visual, lo que facilita que las personas aprendan rapidamente.

Es fundamental reconocer que tecnologias como las aplicaciones interactivas
(TIC) han mostrado un impacto positivo significativo en el campo de la educacién. Por lo
tanto, es factible y valioso desarrollar una aplicacion interactiva que estimule el
aprendizaje centrandose en caracteristicas clave del disefio instruccional vy
recomendaciones para el desarrollo de software especificamente disefiado para

personas con sindrome de Down.

Esta aplicacion movil es una forma de que el nifio con SD, en compafiia de un
adulto responsable, tenga en sus manos una variedad de lecciones seriadas a fin de que
le ayude a ir captando desde los sonidos y las mimicas las primeras palabras hasta las
frases en un contexto conversacional. Esto posibilita que desde un entorno cotidiano

pueda ir entrenandose en la adquisicion de lenguaje y su sofisticacion.

La garantia de progreso dependera del cumplimiento del uso y los minutos diarios
sugeridos, lo que permitira al nifio mostrar entusiasmo por sus avances dentro de su

entorno social. A su vez, desarrollaran nuevas habilidades linguisticas.
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1.3.0Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Desarrollar una Plataforma Web/Movil para el apoyo de la estimulacion del
lenguaje en nifios con Sindrome de Down, en la ciudad de Coronel Oviedo en el
periodo 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar las herramientas pedagogicas utilizadas para la estimulacion del

lenguaje en nifios con Sindromes de Down.

e Modelar con herramientas UML para el disefio de la Plataforma Web/Movil para
estimular el lenguaje de los niflos de 3 a 8 afios con SD.

e Disefiar una Plataforma Web/Mévil con fines didacticos para estimular el lenguaje

de los niflos de 3 a 8 afos con SD.

e Desarrollar una plataforma en base a los requisitos obtenidos u observados.
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2.METODOLOGIA

Alcance de la Investigacion.

Este estudio tuvo un alcance descriptivo, explicativo porque los resultados
obtenidos fueron en base al andlisis, requerimientos, modelados para el desarrollo de la

plataforma web/moévil.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos.

La investigacion de campo: La investigacion de campo es aquella en que el mismo

objeto de estudio sirve como fuente de informacion para el investigador. Consiste en la
observacion, directa y en vivo, de cosas, comportamiento de personas, circunstancia en
gue ocurren ciertos hechos; por ese motivo la naturaleza de las fuentes determina la

manera de obtener los datos.

Se utilizo la investigacidn de campo, ya que se basoé en la observacion directa del
comportamiento y relacionamiento de los usuarios de la aplicacion en la institucién

Teleton para de esta manera encontrar soluciones viables a la realidad.

Las entrevistas abiertas: se fundamentan en una guia general de contenido y el

entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla [37].

Métodos y Analisis de datos.

Alcance de la investigacion: Investigacion descriptiva, (concepto) ya que se
pretende desarrollar una aplicacién que describa y facilite los procesos utilizados para la
estimulacién del lenguaje en nifios con SD.

Analisis de datos: Andlisis observacional, checkeando lo obtenido con el sistema
en comparacion con los requisitos proveidos de la unidad de andlisis (psicologas)

Para que esto tenga sentido en los resultados al principio se deben agregar los

requisitos y demostrar que se cumple cada uno.
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3.ANALISIS ECONOMICO

Recurso Humano: En esta seccidn visualizaremos los costos de los profesionales de Tl

y Psicologia, estos datos estan basados en el mercado laboral actual, enfocandonos en

un trabajo desarrollado en 3 meses.

DESCRIPCION CANTIDAD hs COSTO hs TOTAL
Desarrollador 624 hs 18.750 Gs 11.700.000 Gs
Analista de | 624 hs 18.750 Gs 11.700.000 Gs
Sistemas

Psicéloga 9 hs 33.333Gs 300.000 Gs

Recursos tecnoldgicos: con los profesionales ya citados en la tabla anterior, se

necesitara herramientas para la elaboracion, desarrollo y pruebas del proyecto, lo cual

esta explayado en esta tabla, los valores fueron basados en los precios de casas

informaticas.
DESCRIPCION CANTIDAD Precio unitario TOTAL
Computadora 2 unidades 6.000.000 Gs 12.000.000 Gs
Impresora 1 unidad 3.000.000 Gs 3.000.000 Gs
Smartphone 1 unidad 3.000.000 Gs 3.000.000 Gs

Recursos materiales: para complementar los recursos tecnolégicos, se necesitara

materiales que ayuden y faciliten al equipo de desarrollo, el cual figura en la tabla de

abajo, los precios estan basados en una casa de muebles.

DESCRIPCION CANTIDAD COSTO TOTAL
Escritorio 2 unidades 800.000 Gs 1.600.000 Gs
Silla 2 unidades 300.000 Gs 600.000 Gs
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Costo total del desarrollo de la plataforma web/mévil

DESCRIPCION CANTIDAD COSTO TOTAL
Desarrollo de la | 1 unidades 20.200.000 Gs 20.200.000 Gs
plataforma

web/movil
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4.ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

En esta seccion, hemos resumido de manera exhaustiva toda la informacion
recopilada hasta la fecha, organizando y presentando los datos recopilados durante el

proceso de investigacion de manera sistematica.

La evaluacion psicolégica de los nifios con sindrome de Down se lleva a cabo con
gran atencion al detalle y se adapta a las necesidades Unicas de cada nifio. Los
profesionales de la psicologia utilizan diversos métodos y pruebas especificamente
disefiadas para evaluar su desarrollo cognitivo, emocional y social, con el objetivo de

crear intervenciones personalizadas que promuevan su aprendizaje.

En las etapas iniciales de la evaluacion, el profesional se esfuerza por crear un
ambiente calido y acogedor con el objetivo de generar confianza con el nifio. Es
fundamental establecer una atmdsfera que brinde comodidad y seguridad al bebé, ya
que esto le permite sentirse mas comodo y colaborador durante el proceso de

evaluacion.

En cuanto a la evaluacion cognitiva, se utilizan pruebas estandarizadas que se
adaptan a las caracteristicas especificas del sindrome de Down. Estas pruebas abordan
areas como la cognicion verbal y no verbal, asi como las habilidades motoras. Se presta
especial atencion a las fortalezas Unicas de cada nifio con sindrome de Down, ya que

los individuos con esta afeccion pueden exhibir diversos perfiles cognitivos.

La evaluacion emocional y social implica observar y analizar las interacciones del
nifo en diversos entornos para obtener una comprension integral de sus habilidades
socioemocionales. Para obtener una imagen mas completa de las capacidades del nifio,
se pueden administrar escalas utilizadas para medir patrones de comportamiento y
cuestionarios. Ademas, las entrevistas con padres y maestros pueden proporcionar
informacion valiosa sobre el entorno del nifio y ayudar a los profesionales a tomar

decisiones informadas sobre su bienestar.
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Por este motivo, se llevo a cabo la entrevista a una profesional de psicologia de
Coronel Oviedo y estuvo enfocado en los nifios de 3 a 8 afios de edad, debido a que es

el punto donde se puede trabajar mejor con ellos, ya que su nivel de atencion es mayor

a esa edad.
RUTINAS CASA - ARASAAC - JM.MARCOS, D. ROMERO
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Figura 4. Ejemplo de pictogramas [38]

Una vez culminada la entrevista, se realiz6 la seleccion de preguntas, practicas y
pictogramas que los nifios tendran que ver en la plataforma web/movil desarrollado. En
dicha plataforma, el paso inicial sera el registro del usuario de la plataforma y el tutor con

Su respectivo paciente (nifio/a).

La manera de utilizar la plataforma para trabajar con ella, es realizar los registros
correspondientes, y comenzar con la prueba inicial, que es para conocer su situacion
actual, ya que cada nifio con sindrome de Down tiene un tipo de retraso distinto, y esos

test iniciales ayudara al psicélogo a identificarlos.

Los niveles de los nifios irdn de acuerdo a su edad (3-4 afios Nivel 1, 5-6 afios
Nivel 2 y 7-8 afos Nivel 3). La diferencia en cada nivel es la complejidad de las preguntas

y son pruebas distintas.
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Al culminar dichas pruebas el psicélogo verificara las respuestas para ir

registrando los resultados, asi mas adelante ir comparando con los anteriores para

observar su evolucion.

E:?Q = victor Avi :.9 v

Registro y Gestion de Ejercicios y Practicas Ejercicias y Procticos 3 Gestion de Eercicios y Proctices
Registro Y Gestidn De Ejercicios ¥ Practicas

FECHA INICIAL: FECHA FINAL:

ddf mim/ coga B it mm/ aoaat) Q

Exportor a FOF 1§ Exportar o Excet [ Buscor

Opeionesz Cedula Pacients Tipa Ejercicio Fecha Usuaria Organizacién Estada

Figura 5. Panel de historial de pruebas

Luego de culminar las pruebas mencionadas mas arriba, se continda con otras

pruebas que también se encuentran en la plataforma que estarian enfocadas en los

siguientes puntos:

Prelenguaje: Las habilidades prelingliisticas se refieren a las habilidades y
comportamientos que ocurren antes del desarrollo del lenguaje verbal
estructurado. Esto incluye las primeras formas de comunicacion utilizadas por los
bebés antes de que comiencen a pronunciar palabras reconocibles.

Articulaciones: En términos sencillos, "articulaciones" se refiere al estudio de

cémo se producen y organizan los sonidos dentro de un sistema linguistico
especifico. Esto implica examinar tanto los sonidos individuales en si (lo que se
conoce como fonética) como cOmo se organizan y utilizan en la estructura general
de la lengua (fonologia). La fonética se centra en la produccion fisica de sonidos,
mientras que la fonologia analiza como esos sonidos se combinan y utilizan para
formar palabras y oraciones.

Palabras y frases: Comprender cOmo se estructuran y combinan las palabras y

frases para transmitir significado es crucial para una comunicacion eficaz en

cualquier idioma. Al analizar la forma en que se organizan y conectan las palabras,
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podemos comprender los matices de la gramatica y la sintaxis que dan lugar a
expresiones significativas. Este conocimiento puede luego aplicarse para mejorar
nuestra comprension y uso del lenguaje tanto en forma hablada como escrita..

- Situaciones: En la vida cotidiana utilizamos el lenguaje para comunicarnos
eficazmente en diversas situaciones, lo que se conoce como "pragmatica”. Esto
implica comprender cémo usar e interpretar apropiadamente el significado de
palabras, frases y oraciones en funcion de sus sefiales contextuales, como las
intenciones del hablante, el entorno y las expectativas de la audiencia. Al emplear
estrategias pragmaticas, podemos transmitir nuestro mensaje de manera mas

clara y precisay, a su vez, comprender mejor a los demas.

Todas estas secciones de pruebas contienen un reporte al igual que la prueba inicial.
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5.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos establecidos, se desarroll6 una plataforma para

fomentar las habilidades lingtiisticas en nifios con Sindrome de Down entre 3 y 8 afios.

Con respecto al primer y segundo objetivo especifico establecido, a través de la
investigacion se identificaron y entendieron herramientas de ensefianza efectivas, que
permitieron disefiar la plataforma utilizando técnicas de modelado como el Lenguaje
Unificado de Modelado (UML) para un proceso de planificacion bien estructurado y

detallado.

Respecto al tercer objetivo especifico, se demuestra que el disefio de la
plataforma, concebida con fines educativos, tuvo en cuenta las necesidades especificas
de los nifios con Sindrome de Down dentro del rango de edad establecido, incorporando
estrategias didacticas adecuadas para estimular eficazmente su desarrollo lingtistico. a

través de actividades ludicas y divertidas.

Y conforme al Ultimo objetivo especifico, el desarrollo de la plataforma ha cumplido
los requisitos identificados, ofreciendo una herramienta adaptada para facilitar el
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down tanto en el ambito educativo como en

casa.

5.2. RECOMENDACIONES

Para mejorar el uso de una plataforma en linea para evaluaciones cognitivas entre
nifos de 3 a 8 afos, se recomienda priorizar la facilidad de uso y la accesibilidad. La
interfaz debe ser visualmente atractiva y facil de navegar para los usuarios joévenes,
minimizando cualquier posible intimidacibn que puedan sentir durante la prueba.
Ademas, se deben establecer protocolos sélidos de seguridad y privacidad para

garantizar la confidencialidad de la informacion recopilada.

El psicélogo podria ampliar el alcance de las pruebas y actividades disponibles en

la plataforma para abordar una gama mas amplia de habilidades cognitivas y adaptarlas
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a las necesidades unicas de cada nifio. Los comentarios periddicos de los usuarios,
incluidos padres y profesores, pueden ser valiosos para perfeccionar y mejorar la
plataforma con el tiempo. Ademas, puede resultar beneficioso para el profesional
colaborar con expertos en tecnologia educativa para mantenerse actualizado sobre las
tltimas tendencias y garantizar una integracion efectiva de la tecnologia en el campo de

la psicologia infantil.
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Figura 8. - Modelo de la clase "Evaluaciones"

FCyT UNCA 48



DESARROLLO DE PLATAFORMA WEB/MOVIL PARA EL APOYO DE LA
ESTIMULACION DEL LENGUAJE EN NINOS CON SINDROME DE DOWN EN LA
CIUDAD DE CORONEL OVIEDO EN EL PERIODO 2023.

VICTOR MANUEL AVILA CHAMORRO - 2023

i} packagejson X

{} packag
"private”:

"scripts”: {
"dev™:
"development™: "
"watch": "mix P
"watch-poll™: "mix watch watch-options-poll=1888",
"hot"™: "mix "
“prod™: "np
"production™: "m

"dev Dapendenrle
i'P“F'F'Ef‘J /
"axios"
hDDtEthp :

"laravel -mix":
"10da5h"'

pgcf.« 55 : 2 27",
rEEulVF UPl luadvr "
"sass": "0, n-.;”,

ass-loader”

Figura 9. - Package.json con la tecnologias utilizadas para el desarrollo

FCyT UNCA 49



DESARROLLO DE PLATAFORMA WEB/MOVIL PARA EL APOYO DE LA
ESTIMULACION DEL LENGUAJE EN NINOS CON SINDROME DE DOWN EN LA
CIUDAD DE CORONEL OVIEDO EN EL PERIODO 2023.

VICTOR MANUEL AVILA CHAMORRO - 2023

Entrevista 1

Realizada a la Lic. Psicéloga Lia

1. ¢Cuél es tu enfoque general al realizar evaluaciones psicolégicas a nifios con

sindrome de Down?

Mi interés radica en descubrir las particularidades Unicas de cada nifio. Busco
crear un ambiente seguro y positivo para que puedan sentirse a gusto y mostrar su

verdadero potencial.

2. ¢Podrias describir las estrategias que empleas para establecer un ambiente
cémodo y confiable para los nifios durante las pruebas?

Trabajo para que se sientan relajados y comodos, utilizando actividades que les
sean familiares y amenas. La clave estd en construir un vinculo de confianza y

comprensién, dejandoles ser auténticos.

3. En la evaluacion cognitiva, ¢como adaptas las pruebas estandarizadas para
abordar las caracteristicas especificas del sindrome de Down?

Ajusto las pruebas para que se adapten a su forma de aprender y comunicarse.
Me esfuerzo por presentar las pruebas de manera creativa y flexible, tomando en cuenta

sus habilidades Unicas.

4. ¢Cudles son las areas clave que evallas durante una prueba cognitiva, prestando

especial atencion a las fortalezas individuales de cada nifio?

Me enfoco en su pensamiento creativo, como se relacionan con los demasy como
enfrentan desafios. Destaco sus logros personales y su desenvolvimiento en ambientes

conocidos.

5. En el ambito emocional y social, ¢,cOmo observas e interpretas las interacciones

de los nifios en distintos contextos durante las pruebas?

Observo cémo interactian con el entorno y con los demas. Me interesa su

expresion emocional y su forma unica de comunicarse.
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6. ¢Qué herramientas especificas utilizas para evaluar las habilidades sociales,

emocionales y adaptativas de los nifios con sindrome de Down?

Utilizo juegos y actividades interactivas para entender sus habilidades sociales y

emocionales. Busco evaluarlos en situaciones mas naturales y significativas.

7. ¢Como integras la informacion recopilada durante las evaluaciones con la

retroalimentacion de los padres y maestros?

Incorporo los puntos de vista de padres y maestros para tener una vision mas

completa del nifio en diferentes ambientes.

8. En tu experiencia, ¢cdémo influye el rango de edades (3 a 8 afios) en la forma en

gue llevas a cabo las pruebas y en los resultados obtenidos?

Ajustar las pruebas segun la edad es fundamental. Ayuda a comprender mejor las

diferencias en su desarrollo en cada etapa.

9. ¢Consideras importante la colaboracion interdisciplinaria en tu trabajo con nifios
con sindrome de Down? En caso afirmativo, ¢como integras esta colaboracién en

el proceso de evaluacién?

Trabajar en equipo con otros profesionales es clave. Me permite tener una vision

mas completa del nifio y ofrecer un apoyo mas integral.

10.¢,Como te mantienes actualizada sobre las metodologias y enfoques mas
recientes en la evaluacién de nifios con sindrome de Down, y cédmo aplicas esa

informacion en tu practica?

Me mantengo informado a través de distintos medios y aplico nuevas estrategias

adaptandolas a las necesidades especificas de cada nifio.
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Entrevista 2

Realizada a la Lic. Psicéloga Maria Lucia

1. ¢Cuél es tu enfoque general al realizar evaluaciones psicolégicas a nifios con

sindrome de Down?

Mi enfoque primordial es entender a cada nifio individualmente. Creo en

establecer un entorno acogedor y seguro que les permita mostrarse tal como son.

2. ¢Podrias describir las estrategias que empleas para establecer un ambiente

cémodo y confiable para los nifios durante las pruebas?

Trabajo para crear un espacio relajado y amigable, utilizando actividades que les
resulten familiares y atractivas. Es fundamental construir una relacion de confianza desde

el principio.

3. En la evaluacion cognitiva, ¢como adaptas las pruebas estandarizadas para
abordar las caracteristicas especificas del sindrome de Down?

Ajusto las pruebas para adaptarlas a sus estilos de aprendizaje Unicos. Me
esfuerzo por presentarlas de manera flexible, teniendo en cuenta sus fortalezas

individuales.

4. ¢Cudles son las areas clave que evallas durante una prueba cognitiva, prestando

especial atencion a las fortalezas individuales de cada nifio?

Me interesa explorar su creatividad, habilidades sociales y como enfrentan
desafios. Destaco sus logros personales y como se desenvuelven en diferentes

entornos.

5. En el ambito emocional y social, ,cOmo observas e interpretas las interacciones

de los nifios en distintos contextos durante las pruebas?

Observo cuidadosamente sus interacciones con su entorno y con otros nifios. Me

interesa mucho su expresion emocional y su forma particular de comunicarse.
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6. ¢Qué herramientas especificas utilizas para evaluar las habilidades sociales,

emocionales y adaptativas de los nifios con sindrome de Down?

Utilizo actividades interactivas y de juego para evaluar sus habilidades sociales y

emocionales en situaciones mas naturales y relajadas.

7. ¢Como integras la informacion recopilada durante las evaluaciones con la

retroalimentacion de los padres y maestros?

Considero importante recopilar informacion de multiples fuentes, incluyendo a

padres y maestros, para obtener una imagen completa del nifio.

8. En tu experiencia, ¢.como influye el rango de edades (3 a 8 afios) en la forma en

gue llevas a cabo las pruebas y en los resultados obtenidos?

La edad influye en la forma en que diseflamos las pruebas y en como

interpretamos los resultados, considerando las etapas de desarrollo especificas.

9. ¢Consideras importante la colaboracion interdisciplinaria en tu trabajo con nifios
con sindrome de Down? En caso afirmativo, ¢como integras esta colaboracién en

el proceso de evaluacién?

Trabajar con otros profesionales es esencial para obtener una visién holistica del

nifio y ofrecer un apoyo completo.

10.¢,Como te mantienes actualizada sobre las metodologias y enfoques mas
recientes en la evaluacién de nifios con sindrome de Down, y cédmo aplicas esa

informacion en tu practica?

Mantenerme al tanto de nuevos enfoques y adaptarlos a las necesidades

individuales de cada nifio es crucial para mi practica profesional.
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